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Sexualiteit en zelfbeeld

Disclaimer: this is an automatically generated machine transcription - there may be small errors or
mistranscriptions. Please refer to the original audio if you are in any doubt.

Date: 12 January 2014

Preacher: J. Brunt

[0:00] Goedemorgen allemaal broeders en zusters. Ik ben blij dat ik hier kan zijn en het is goed
om met elkaar samen te komen.

! Het is een beetje volgebreken bij mij vanmorgen, maar goed. Ik geloof dat de Heer vanmorgen
voor jullie allemaal een woord heeft. Ik had het liefst verder gegaan op het filmpje wat we net
zagen.
Om daar een boodschap over te delen, want ik denk dat dat het grote manco is vandaag in
Christelijk Nederland. We willen de Heer Jezus wel aannemen als onze heiland, als onze
zaligmaker.
Maar de vraag is of je je ook wil laten kneden door hem. En als God een diepe werking in je gaat
doen, dan gaat dit met je gebeuren. Dan gaat hij bijtelen aan je. Er zijn veel mensen die enthousiast
zijn op het podium en die zeggen, heer, u behoor ik toe.
Maar op het moment dat hij gaat bijtelen, zijn ze wat minder enthousiast. En daarin kan je nou net
het verschil maken. En ben je bereid om je leven helemaal aan hem te geven en te zeggen, heren,
maak mij een beeld van u.
[1:04] Dan kan hij een diepe werking in je gaan doen en dat wil hij ook vanmorgen doen. En
vanmorgen ligt het accent wat meer op bij de jonge lui, maar ik denk dat de ouderen ook wel wat
kunnen leren. Onthoud wel dit, in de Bijbel kom je geen jongere diensten tegen.

Dat is heel belangrijk, omdat vandaag de dag wordt heel veel gesegmenteerd. Ieder heeft wat.
Maar het is één geheel, het is één gemeente. En als je zestien jaar bent, dan heb je een broeder
van tachtig nodig.
En als je tachtig jaar bent, dan heb je de frisheid van iemand van twintig nodig. Samen vormen wij
één gemeente en we moeten oppassen dat we niet teveel in hokjes opsplitsen. Wij zijn één
gemeente, we zijn één lichaam.
We zijn het lichaam van de Heer Jezus Christus. Daar kan niemand in ontbreken. Als je jong bent
niet, ja en ouderen die moeten weer wat leren van jonge lui. En als die wederkerigheid er is, dan
bouw je echt. Dus daarom ben ik nooit zo voor aparte jongere diensten of apart.
Nee, God heeft een woord voor ieder. Vanmorgen wil ik wat delen over een spannend onderwerp.
Seksualiteit en zelfbeeld. En ik wil een aantal gedeelten gaan lezen.
[2:08] We beginnen in het Oude Testament in het boek Hooglied. Hoofdstuk 7 en dan nog een
paar versen uit 2 Korinther 5. Seksualiteit en zelfbeeld.

Het gaat er vanmorgen dus niet zozeer om seksualiteit. Wat houdt dat nou in? Wat mag nou wel en
wat mag nou niet? En wanneer mag dat nou wel en wanneer mag dat nou niet? Het gaat er met
name om... Wat doet het met jouw zelfbeeld op het moment dat je wel seksueel actief bent en
wanneer je dat niet bent?
Omdat we vanuit de wereld heel veel prikkels tot ons krijgen. Die jou als jongere motiveren om
seksueel actief te zijn. Nou en als je daar een andere keuze in maakt dan doet dat iets met jouw
zelfbeeld.
Ze kijken op een bepaalde manier naar jou. Als je daarin keuzes maakt. En daardoor val je of
binnen de groep of je valt buiten de groep. Dus het is heel belangrijk. Wat doet dat met jouw
zelfbeeld?
Nou ik wil je vanmorgen een beetje toerusten tot dienst betonen om het zo te zeggen. Nou hooglied
7 dat is een heel spannend hoofdstuk. Dus lees mee zou ik zeggen.
[3:15] Ik lees uit de herziende statenvertaling. Dat staat in vers 6 het volgende. Een paar versen
eruit. Wat bent u mooi? Wat bent u liefde? Liefste.
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Vol van genot. De lengte van u is te vergelijken met een palmboom. Uw borsten met
druiventrossen. Ik zei ik wil in de palmboom klimmen.
Zijn takken grijpen. Laten uw borsten toch zijn als trossen aan de wijnstok. De geur van uw neus als
die van appels. En uw gehemelte als goede wijn.
Die stroomt regelrecht naar mijn liefste. En druppelt op de lippen van de slapende. Ik ben van mijn
liefste. En zijn begeerte gaat naar mij uit.
Bijzonder stukje. 2 Korinther hoofdstuk 5. 2 Korinther hoofdstuk 5.
[4:33] Dan lezen we in vers 17 het volgende. Daarom als iemand in Christus is. Is hij een nieuwe
schepping. Het oude is voorbij gegaan.

Zie alles is nieuw geworden. En dit alles is uit God. Die ons met zichzelf verzoend heeft. Door
Jezus Christus. En ons de bediening van de verzoening gegeven heeft. God was het namelijk.
Die in Christus. De wereld met zichzelf verzoende. En aan hen hun overtredingen. Niet toerekende.
En hij heeft het woord van de verzoening in ons gelegd. Wij zijn dan gezanten.
Namens Christus. Alsof God zelf door ons smeekt. Namens Christus smeeken wij u. Laat u met
God verzoenen. Want hem.
Die geen zonde gekend heeft. Heeft hij voor ons tot zonde gemaakt. Op dat wij zouden worden.
Gerechtigheid van God. In hem. Ik weet mij vanmorgen een gezant van Christus wegen.
[5:34] Dat wil zeggen dat ik niet hier sta voor een stuk geestelijke amusement. Maar dat ik een
roeping van Gods wegen heb om het evangelie te verkondigen. En daarom is het van belang dat je
vanmorgen het woord niet alleen aanhoort.

Maar daar ook gehoor aan geeft. En dat je het vanmorgen niet hoort als een mensenwoord. Maar
als Gods woord. Dat is belangrijk.
Ik ben een gezant van Gods wegen. Ik heb een boodschap van hem. En dat moet je oren doen
spitsen. En je aandacht grijpen. Wat heeft hij tot me te zeggen?
En het is allereerst van belang jongenlui. Dat je weet vanmorgen dat je de Heer Jezus persoonlijk
kent. Want er staat hier.
Dat wij smeken alsof God zelf door ons smeekt. Laat je met God verzoenen. Dat is allereerst
voordat ik verder ga van belang. Er wordt te snel uitgegaan van.
[6:32] Ja iedereen is een kind van God. Zeker in de evangelische wereld. Het zijn allemaal
kinderen van de Heer. Fijn dat je er bent. Maar de Bijbel zegt. Dat je wederom geboren moet
worden. Alvorens je het koninkrijk van God in kan gaan.

En volgens mij heb ik die eerder gezegd. Je wordt geen hamburger als je in de McDonald's
geboren bent. En zo word je ook geen christen als je in de kerk geboren bent. Of in een christelijk
gezin geboren bent. Jij moet persoonlijk wederom geboren worden.
Je moet levend gemaakt worden. En dat accent zie je wat weg hebben. We moeten vooral blij zijn
met elkaar dat je er bent. En dat ben ik ook. We moeten wel eerlijk zijn.
Dus het is allereerst van belang voordat ik verder ga. Weet jij zeker dat je behouden bent. Dat je
schuld vergeven is. Dat het goed is tussen God en jou.
Dat je eeuwig leven hebt ontvangen. En dat de Heilige Geest in je is komen wonen. Dat je een
tempel van God bent geworden. Want anders ga ik vanmorgen heel veel dingen delen. En dan gaat
het dwars over jou heen.
[7:36] Dan raakt het je niet. Dit is van belang. En daar moet je ernst mee maken. Je zegt nou dat
begint niet echt vrolijk. Maar dit is fundament. God kwam in mijn leven toen ik 17 jaar was.

En toen heb ik 3 jaar naar vrede gezocht. Overal gezocht. En om mijn twintigste gevonden. En toen
wist ik mijn zonden zijn vergeven. Ik ben een kind van hem geworden.
En weet dit. Ik ben een gezonde man. Voor zover je daaraan twijfelde. Ik heb ook in de wereld
geleefd. Ik heb gestudeerd. Dus ik ken de wereld. Ik dacht vroeger altijd. Als je een christen op zijn
schouders laat.
Dan komt er een stofwolk uit. Dat is iemand die niet echt een helder beeld op de wereld heeft. Niet
echt reëel is. Nou voordat ik verder ga wil ik dat dus wel zeggen. Ik ken de wereld.
En ik weet waar de verleidingen liggen. Ik weet wat deze wereld te bieden heeft. En toch heb ik
geleerd als een levende vis tegen de stroom in te zwemmen. En dat is voor jullie ook van belang.
[8:34] En daarom. Weet jij. Ken jij persoonlijk de Heer Jezus als jouw Heer. Als jouw Heiland. Als
je dat niet weet. Ga dan niet slapen vandaag. Of spreek iemand aan hier.
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Die jou tot de Heer Jezus kan leiden. Buik je knieën vrij. Moet een bewuste keuze zijn. Dat
algemeen ervan uitgaan. Je bent behouden. Dat is echt een leugen. En is een list van Satan.
Wedergeboorte. Vernieuwing is noodzakelijk. En dan kom je als christenjongere. In een wereld.
Waarin je met dit onderwerp van vanmorgen te maken krijgt.
Seksualiteit. En zelfbeeld. Twee grote onderwerpen. Die ik maar in een hele korte tijd iets van kan
zeggen. Twee grote onderwerpen. Wat betekenen die woorden?
Nou even een beetje saai natuurlijk. Twee citaten. Je kan gewoon het woordenboek erbij opslaan.
Seksualiteit. Dat is bepaalde menselijke gevoelens zijn dat. En handelingen.
[9:31] Van lichamelijke aard. Gericht op een ander. Die gepaard gaan. Met lust. En met
opwinding. Dat is seksualiteit. En wat is zelfbeeld?

Identiteit. Dat is wel onderscheiden. Maar je kan ze niet helemaal van elkaar scheiden. Dat wil
zeggen. Het maatschappelijk beïnvloed beeld van jezelf. Als lid van een bepaalde groepering.
Dus een bepaald beeld van jezelf. Nou. Nu is jouw zelfbeeld. Door allerlei factoren. Bepaald. Al zou
je dat misschien niet voor jezelf helemaal zo kunnen onderscheiden.
Maar de manier waarop jij naar jezelf kijkt. Die wordt door heel veel factoren bepaald. Nou. Je kan.
Als eerste noemen je opvoeding. Dat wat je thuis hebt meegekregen.
Dat is bepalend hoe je naar jezelf kijkt. Maar ook. Ik ken de reddingsarc redelijk. Maar niet heel
goed. Ook wat voor onderwijs je hier hebt ontvangen. Dat is bepalend hoe je naar jezelf kijkt.
[10:31] Wat is er hier aan jou geleerd. Maar ook je opleiding. Heb je gestudeerd of niet. Dat heeft
iets met jou gedaan. Heel je maatschappelijke ontwikkeling. De mensen die op jouw levensweg zijn
gekomen.

Die hebben jou gevormd. Die hebben iets met jou gedaan. En dat heeft gevolgen gehad voor de
manier waarop je naar jezelf kijkt. Nou. En wat natuurlijk vandaag helemaal hot is.
Is bijvoorbeeld het aantal vrienden wat je hebt op Facebook. Of het aantal volgers wat je hebt op
Twitter. Dat zegt iets over jou. Of je populair bent.
Of je in de groep valt. Of je wat te melden hebt. Of mensen jou graag volgen. Hoeveel vrienden heb
jij al. Of hoeveel volgers staan er op jou tellen.
Dat is interessant. Dan tel je. En je wil het liefst zo snel mogelijk dat account verwijderen. Als er
maar 10 of 15 op staat. Want ja. Ook niet echt interessant om met zoveel volgers te maken te
hebben.
[11:29] Dat moeten de minstens zo en zoveel zijn. Maar het doet iets met jouw beeld wat je hebt
op jezelf. Maar vanmorgen heb ik het over seksualiteit. En alles wat daarmee samenhangt.

Ook dat is een belangrijke factor. Die jouw zelfbeeld bepaalt. En deze laatste vormingsfactor. Die
wil ik er vanmorgen eens uithalen. Seksualiteit.
Wat doet dat nou met jouw zelfbeeld? Eerst dit. Seksualiteit dat is een heerlijk geweldig geschenk
van God. Nou dat had een goed moment geweest om even hartelijk aanop te zeggen.
Hè? Dat is een geschenk van God. In Genesis 2 vers 24 staat. Daarom zal een man zijn vader en
zijn moeder verlaten. En zich aan zijn vrouw hechten. En zij zullen tot één vlees zijn.
Dat heeft veel meer betekenissen dan alleen seksualiteit. Want je wordt gewoon één nieuwe
eenheid. Met eigen verantwoordelijkheid. Je moet eigen keuzes maken. Je bent een nieuwe
eenheid. Maar onder andere dit. Je wordt helemaal één met elkaar.
[12:31] Dat heeft God zo bedoeld. En ze zeggen wel eens seksualiteit is de bloem die is
overgebleven vanuit het paradijs. Heeft God in stand gelaten.

Iets kostbaars. Iets wat we moeten koesteren. Maar wat we allereerst moeten zien als een geweldig
geschenk van God. Tweede. Dat is dat de heer seksualiteit bedoeld heeft binnen een vaste relatie
van één man en één vrouw.
Waarbij liefde, wederzijdse trouw en toewijding de kernwaarde zijn. Maar dat hoef ik natuurlijk hier
in bare niet meer te vertellen in zo'n degelijk gezelschap. Maar dat is wel zo.
Vaste relatie. Dus niet allemaal losse relaties. En hier wat snuffelen en daar wat snuffelen. Soort
stages allemaal. Zo ziet men het tegenwoordig. Ik loop stage. En anderen zeggen ja als ik.
En dat bedoel ik niet spotterd of om leuk te zijn. Maar anderen zeggen ja als ik nieuwe schoenen ga
kopen dan ga ik ze ook eerst passen. Begrijp je wat ik bedoel? Nee. Zo spreekt het bij wel niet over
seksualiteit.
[13:41] Het is iets wat gegeven is binnen een vaste relatie tussen één man en tussen één vrouw.
En die drie woorden zijn heel belangrijk. In liefde, wederzijdse trouw en toewijding.
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Nou, naast deze aspecten speelt het lichamelijke aspect een hele belangrijke rol. En ik heb niet
voor niets het boek Hooglied gelezen.
Het is interessant om dat boek eens voor jezelf door te nemen misschien. Als je ziet hoe daar
gesproken wordt over het menselijke lichaam als iets wat door God geschapen is, geschonken is,
om van te genieten.
We hebben iets gelezen over de borsten van een vrouw. Nou, dat is toch bijzonder dat de Bijbel
daar heel open en eerlijk en mooi over spreekt, of niet? Nou, ik ben opgevoed in een traditie waarin
ik alles zelf heb moeten ontdekken.
Er werd niet over gepraat. Maar ik kom er steeds meer achter welke traditie ik zit. Er wordt bijna
nergens over gepraat. Dus dat heeft niks met mijn achtergrond of traditie te maken. Het is overal
een probleem.
[14:45] Er zit een soort taboe op. En dat is misschien voor de ouderen vanmorgen, daarom ben
ik blij dat jullie er zijn, ook toch wel een beetje een probleem. Want wat voor beeld hebben wij nou
meegegeven daarvan?

Kijk, misschien is het wel eens zo, stilletjesweg een boekje in je handen gedrukt van lees dat maar
eens. Dan komt het wel goed, dan hoef je er niet zo open over te zijn. Maar wat voor beeld hebben
wij nou meegegeven?
De Heere God heeft seksualiteit niet in de eerste plaats bedoeld. Dat is ook een hele belangrijke.
Dat wist je misschien niet. Ten behoeve van de voortplanting. Dat idee heb ik ook altijd.
Maar in de eerste plaats is seksualiteit bedoeld om de liefde tussen man en vrouw te bedrijven.
Gewoon de liefde te bedrijven. Even los van voortplanting. En mijn vraag is, wat is nou jouw beeld
daarbij?
Ik heb nu wat dingen gezegd. Is dat ook het plaatje wat jij had? Is dat het plaatje wat ook in de
reddingsarc jou is onderwezen door de jaren heen? Wordt hier sowieso wel eens over seksualiteit
gesproken?
[15:50] Of over... Kijk, je hebt overal cursussen voor tegenwoordig. En als iemand gaat trouwen,
dan hebben we helemaal geen cursus. En dan krijgen ze kinderen, ze hebben overal voor
gestudeerd, behalve het opvoeden van kinderen.

En dat verbaast me. Hoe je eigenlijk gewoon eens tien preken gaan houden over seksualiteit,
verkeering, huwelijk. Dat je gewoon onderwezen wordt.
Jongelui, weet het dan ook niet meer. En mijn vraag is vanmorgen, wat is nou het plaatje? Komt dit
nou overeen? Die dingen die ik zomaar even vluchtig noem. Met wat jij geleerd hebt.
Is dit jouw zicht op seksualiteit? Is dit wat jullie als gemeente onderwijzen? Dit is in de allereerste
plaats een geweldig gescheen. Het is binnen een vaste relatie. En het is niet zozeer in de
allereerste plaats ten behoeve van de voortplanting.
Maar om de liefde tussen man en vrouw te bedrijven. En misschien moet je als ouder dan ook wel
eerlijk schuld beleiden. Toen ik hier voor het eerst open en eerlijk over hoorde spreken, ging er een
wereld voor me open.
[16:53] Maar we moeten durven om taboes te gaan doorbreken. We moeten ervoor gaan kiezen
om de bijbelse waarheid en principes van seksualiteit gewoon in alle openheid en eerlijkheid te
onderwijzen.

Zodat onze jongelui vanuit de gemeente, vanuit die vertrouwde setting, onderwijs ontvangen. En op
een positieve manier gevormd worden. Dan hoef je helemaal niet te strijden om ze vast te houden.
Maar als die openheid er niet is, dan moet je taboes doorbreken. Dan moet je van je eigen podium
misschien wel afstappen en je wat verlagen naar hun niveau.
De seksualiteit. Nou, stapje verder. Nu is juist dat lichamelijke aspect door de media, door de
soapseries en door de modewereld en de reclamewereld met beide handen aangegrepen.
Met alle negatieve gevolgen van dien. Dus als het over dat seksuele leven gaat, is dat lichamelijke
aspect heel belangrijk. Nou, wat doet de media, wat doet de modewereld, wat doet de
reclamewereld?
[18:00] Die haalt dat aspect eruit. Die weten dat dat in ieder hoofd en hart speelt. En die gaan
daar misbruik van maken. Dus die gaan het op een verkeerde manier neerzetten.

En dat doet iets met onze beeldvorming, toch? En dat doet vervolgens iets met ons zelfbeeld. Dus
ze pakken een positief aspect eruit, maar ze zetten het negatief neer.
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Heb je haar wel eens afgevraagd? Wat heeft die schaarsgeklede dame op een nieuwe Mercedes te
doen? Begrijp je dat? In een of andere promotiefilm, wat doet ze op die hoek van die Mercedes?
Ze hebben niks mee te maken. En toch wordt die vrouw gebruikt om die nieuwe Mercedes onder de
aandacht te brengen. Dit is wat ik bedoel. Het heeft totaal geen verband met elkaar. Maar wie denkt
er nog over na?
We denken, ja, dat hoort er ook bij. Wat is dat voor een onzin? Het hoort er helemaal niet bij. Het
gaat op dat ding om vier wielen, die heilige koe. En zij heeft er niks mee te maken. Maar het is het
lichamelijke aspect wat door de media en de reclamewereld daaruit wordt gehaald.
[19:00] En wat op een nieuwe Mercedes wordt gezet. Heeft er niks mee te maken. En waarom
moet damaskleding altijd gepresenteerd worden door slanke dames? Terwijl lang niet alle dames
slang zijn.

Dat is toch een vertekend beeld van de werkelijkheid. Maar het doet wel iets met jouw beeld wat jij
hebt op jezelf. Dat ken je misschien vanmorgen niet. Maar een stemmetje zegt nu in jouw geweten.
Ja, inderdaad, dat klopt. Dat wil je niet herkennen natuurlijk. Maar het is goed om dingen te
herkennen. Jongelui, dit zien we met elkaar om ons heen. En ik kan er een waslijst van maken. Dit
zien we met elkaar.
En het doet wat met het beeld wat je van jezelf hebt. Bewust of onbewust ga jij jezelf spiegelen
daaraan. En troost je met die gedachte dat ik spreek uit ervaring.
Ik doe heel veel nazorg. En laat het duidelijk zijn. Jongens hebben hun eigen problemen. En
meisjes hebben hun eigen problemen. Maar dit is een van de dingen waar ik heel vaak mee
vastloop in nazorg.
[19:59] Althans, dan merk ik dat jongelui daarin vastlopen. Hun zelfbeeld. Laten ze bepalen door
de wereld om hen heen. En ze worden onzeker. En je gaat vechten met jezelf.

Je bent ontevreden. Met alle gevraagde gevolgen van dien. Heel veel jongelui laten hun zelfbeeld
bijvoorbeeld bepalen. Door het wel of niet seksueel actief zijn.
En zullen onder jullie ook zijn die studeren of wat dan ook. Maar het is heel bepalend. Ben je
seksueel actief of niet? Nou, dat betekent je valt goed binnen de groep. Of je hoort er niet bij.
En even naar wat prikkelende vragen. Blijf luisteren. Maar jongens, als ik jullie eerlijk vraag. Waar
wordt jouw zelfbeeld door bepaald? Als je zo met jongens onderling bent.
Is dat door het aantal vriendinnetjes dat je inmiddels al hebt versleten? Maakt dat jou populair? Of
dat je kan zeggen hoe jong jij wel niet was toen je voor het eerst seks had met een meisje?
[20:59] Is dat wat jouw zelfbeeld bepaalt en wat jou tot een stoere vent maakt? Wat we net
hebben gezongen? Bijvoorbeeld. En misschien herken je dat niet.

Naar mij toe. Dat hoeft ook niet. Maar God kent jouw hart en jouw denken. Die kijkt dwars door jou
heen. Maar meiden, waardoor wordt jullie zelfbeeld bepaald?
Welk merk kleding je draagt? En het liefst zo uitdagend mogelijk? Is dat wat jou een goed gevoel
geeft? En waarin je merkt van ik word geaccepteerd door de vrienden om me heen?
Het liefst zo uitdagend mogelijk? Dan kijken ze naar me. Dan heb ik de aandacht. Want die heb ik
graag. Weet je? Jouw vorm en jouw borsten en jouw billen.
Die zijn niet bedoeld voor een andere man. Die zijn alleen bedoeld voor jouw eigen man. Dus je
hoeft dan niemand anders te tonen. Dat is een heel belangrijk principe. Ik moet dit maar onthouden.
Ik hoorde eens een broeder zeggen. En ik vond het wel een aardige.
[22:00] Adem en Eva waren naakt in het paradijs. En toen ging God ze opzoeken. Toen hadden
ze een paar blaadjes. Voor hun edele delen om het zo te zeggen. En toen moesten ze uit het
paradijs. En weet je wat het eerste was wat God deed?

Die ging ze eerst fatsoenlijk aankleden. En daar moest een beestje voor geslacht worden. En toen
kregen ze huiden om. Dus de eerste functie van kleding. Is niet of jij er leuk en modieus uitziet.
Maar dat is om je schaamte te bedekken. Kom jij van Mars of zo? Nee. Maar dit zijn de Bijbelse
principes. En die moeten elkaar weer onderwijzen.
Dus denk eraan. Als je je aankleedt. Waarvoor kleed ik me aan? En hoe kleed ik me aan? Wat wil
ik er eigenlijk mee? Is dat eigenlijk om mijn zelfbeeld een beetje op te peppen? Dat ik maar een
goede identiteit heb.
Maar je moet me s'avonds eens tegenkomen. Als ik moedeloos op mijn bed zit. Wie ik dan echt
ben. Begrijp je? Dus mijn vraag is wel. Wat bepaalt jouw zelfbeeld? Of. En dat is misschien hele
scherpe.
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[22:59] Maar wordt jouw zelfbeeld bepaald door de aantrekkelijkheid van jouw lichaam? Laten
we er gewoon maar de dingen benoemen joh. Of je mooie borsten hebt of niet.

Of dat je een mooi gevormd lichaam hebt of niet. Bepaalt dat je identiteit? De manier waar je naar
jezelf kijkt. Dat je geaccepteerd bent. Dat je in trek bent. Dat is een aangrijpende vaststelling als dat
zo is.
Waarom? Als jouw zelfbeeld door deze dingen bepaald wordt. Luister goed. Dan wordt jouw
zelfbeeld bepaald door vergankelijke personen.
Met name dat vergankelijke. Door de opinie. Door de modewereld die vandaag zus is en morgen
zo. Door de reclamewereld. Door de soapseries.
Goede tijden. Slechte meiden. En door jouw idolen. Daardoor laat je het bepalen. En je wordt
voortgejaagd om daar maar aan te voldoen. En je wordt er dood moe van.
[24:01] Dat herken je natuurlijk ook niet. Maar het is wel een feit. Wat een gebondenheid hè. Als
je altijd leeft voor een ander word je er dood moe van. Of heb je dat niet? Maar dat je echt is jezelf
gaat worden.

Dat is het geheim van het evangelie. En let wel. Voor de een pakt het natuurlijk heel positief uit.
Want die voldoet aan alle maatstaven. Alle eisen van die modewereld.
Of van die reclamewereld. Of wat dan ook. Die valt helemaal in de smaak. Dat kan. Je voldoet
helemaal aan het plaatje. Aan de gewenste criteria. Maar ja. Let wel. Als je ouder wordt.
Als je ouder wordt. Kijk. Mannen worden knapper naarmate ze ouder worden. Maar. Maar. Als je
ouder wordt. En je rimpels gaat krijgen. En je grijze haren tevoren gaan komen.
Dan gaat dat waarvoor jij. Waardoor jij aantrekkelijk was. Dat gaat er een beetje af. Ja. Ik wil niks
zeggen van mensen met grijze haren hier. En met wat minder haal. Maar we worden ouder.
[25:02] En heel veel mensen pakken dan de verfkwast. Die gaan hun haren verven. Maar de
Bijbel zegt dat grijsheid een sieraad is. Dus dat hoef je ook niet te doen. Maar we willen dat niet
worden. Maar wat ik ermee wil zeggen is dit.

Je hebt altijd je zelfbeeld en je identiteit laten bepalen. Door vergankelijke dingen. Door
uiterlijkheden. Maar kijk hier rustig om je heen. En vraag aan een oudere broeder.
Is een foto van toen hij twintig was. Misschien zeg je. Wat een knappe vent was het toen zeg. Maar
die is veranderd. Ja. Ik ben aan vergankelijk helemaal even. Wat ik ermee wil zeggen is dit.
Wij laten ons zelfbeeld. Onze identiteit. Bepalen door vergankelijke personen. En omstandigheden.
Vandaag zus. Morgen zo. Je bent een speelbal.
En daar wil ik je voor bewaren. Je moet echt jezelf gaan worden. Dat is zo belangrijk vandaag. En
dan nog wat anders.
[26:01] Ik mag dit jaar weer twee jongens tellen trouwen. En dan heb je een gesprek. En
helemaal verliefd natuurlijk. Ze kunnen bijna die hand niet loslaten. En dan zitten ze zo echt als
twee parkietjes zo op de bank.

En dat is prachtig. Daar mag je van genieten. Ja. We houden van elkaar. We blijven trouwen en zo.
Weet je wel. Dat is mooi. En dat is met name nu door het uiterlijk.
Want kijk eerst ben je verliefd. Maar later ga je pas van iemand houden. Dat is veel dieper. Want.
En dat bedoel ik heel serieus. Stel nou voor dat die leuke knappe meid.
Een herseninfarct gaat krijgen. En dat ze in een rolstoel terecht komt. Hou je dan nog even veel van
haar. En velen nemen vandaag dan afscheid.
Want dan voldoen je niet meer aan die uiterlijke vergankelijke kenmerken. Waarop jouw beeld
bepaald is. Jouw identiteit. Voel je aan hoe wankel het fundament is als we zo leven.
[27:05] Dit is de realiteit van het leven. Nou. Je bent niet echt positief. Nee. Ik ben reëel. Ik kom
veel naïeve mensen vandaag tegen. Maar ik wil gewoon een reëel beeld geven. Moet je er
rekening mee houden. Dus het gaat om het hart laten.

Dus je identiteit. Jezelfbeeld niet bepalen. Door uiterlijke vergankelijke dingen. Personen. Wat het
dan ook zijn. Dan voorkom je heel veel problemen.
Want voor sommigen pakt het nu al slecht uit. Hun zelfbeeld. Hun identiteit. Met alle wrange
gevolgen van dien. Moedeloosheid. Depressiviteit.
Het is ongekend wat er onder jongelui leeft. Aan depressiviteit. Waarom? Omdat ze hun identiteit
laten bepalen. Door vergankelijke dingen.
En ik krijg ze in de nazorg. En het hele verhaal komt eruit. En je zag zo iemand lopen soms. Dan
dacht je nou. Niks aan de zijs. En toen kwam ze eerlijk open.
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[28:03] Wat een wereld gaat er open. Joh. Ik heb altijd een masker opgehouden. Jack. Altijd. Dat
had ik nooit achter je zocht. Ik voel me zo eenzaam. Zo alleen. Hoe komt dat dan?

Ja. Ik leefde altijd voor mensen. Herken je dat in je leven? Dan kan je er vandaag afscheid van
nemen. En dat hoop ik echt. Dat je je identiteit laat bepalen door hoe de Bijbel daarover spreekt.
Wat zegt de Bijbel nu? Laat ik zeggen. Hoe is het in Baren? Ik ben begonnen met. Ben je wederom
geboren? Ik ben kind van God. Mijn vraag is dan ook.
Zwem je dan ook als een levende vis tegen de stroom in? Tegen je studenten om je heen in? Dan
zegt je ja. Maar ik heb geen seksuele activiteit nodig om mijn identiteit te bepalen.
Ik heb mijn identiteit gevonden in een persoon. De Heer Jezus Christus. En ik ben niet meer
afhankelijk van de instemming van de wereld. Wat een vrijheid hè?
[28:58] Dat is wat de Bijbel zegt. Dat is wat we gelezen hebben in de Korinthebrief. Jonge lui. Ik
wil je vragen. Zijn die hier ook jonge lui die juist daarom getuigen.

Ik laat mijn identiteit niet bepalen door tijdelijke trends en personen. Maar ik vind mijn identiteit in
Jezus mijn Heer. Daar gaat het om.
Dat is vastheid. Dat is zekerheid. En laat dat een geweldige eer. Laat dat een voorrecht voor je zijn.
Dat al die ballast en die instemming van mensen van je schouders afrolt.
En dat je je identiteit in Jezus gaat vinden. Paulus schrijft het aan de Korinthiërs. Daarom als
iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping. Het oude is voorbij gegaan.
En zie alles is nieuw geworden. Kan je dit getuigen vanmorgen? Ik durf je te zeggen. Sinds de tijd
dat ik tot geloof gekomen ben, leef ik maar voor eenmans publiek.
[30:01] En dat is mijn vader in de hemel. En als je daarvoor leeft. En je hebt een vrijgeweet naar
hem toe en naar de mensen toe. Wat een ontspannen leven is dat hè. Ik leef niet meer voor de
instemming van mensen.

Dat hij of zij maar zo over mij denkt. En dat ik me maar zo en zo moet bewegen. Dat dan de wereld
zo en zo naar me kijkt. Wat een ontspannen leven hè. Ik leef slechts voor eenmans publiek.
Ik hoef me maar op één iemand te richten. Ik hoef mijn aandacht niet te verdelen. Ik hoef mijn
toewijding ook niet te verdelen. Ik heb niet een verdeeld hart. Nee, ik heb een onverdeeld hart.
Ik richt me op mijn vader en op de instemming van hem. En ik zwem als een levende vis tegen de
stroom in. Dat is een geweldig leven hè. Want luister wel, als jij in dit leven niet voor Jezus leeft.
Wat moet je dan in de eeuwigheid doen? En dat kwam van de week op me af. Wat moet je in de
eeuwigheid, in de heerlijkheid bij hem doen? Als je vandaag niet voor hem geleefd hebt? Je zou het
helemaal niet aan je zin hebben boven. En er was over nagedacht.
[31:01] Als Jezus niet je alles is, wat moet je straks bij hem doen? Je gaat je zitten vervelen en
ergeren daar. Als hij hier niet je leven is. Als je hier geen prijs wil betalen.

Als je je hier niet wil laten bijtelen. Dan ben je hem niet op je gemak daar. Als je vandaag het wil,
als je besluit hebt. Heer Jezus wil voor u leven. Los van wat de wereld denkt over mij.
Ik wil mijn identiteit door u laten bepalen. En leven naar de principes zoals uw woord die geeft. Dat
is echte vrijheid. En daarom, als dit je leven is.
Dan ben jij dus niet de persoon zoals de mensen tegen je aankijken. Maar als je in Christus bent.
Dan ben je de persoon die God zegt dat je bent. En mijn vraag is, en daar sluit ik maar af.
Wat is voor jou belangrijker? Hoe de mensen over je denken. Dichtbij, misschien iets verder weg.
Of hoe God over je denkt. Leef je nou voor de instemming van mensen.
[31:59] Of van je vriendin. Of van je vriend. Of leef je voor de instemming van God over je leven.
Waar gaan we voor? Dat is gewoon een keuze hoor.

En wij hebben elkaar nodig als gemeente jong en oud. Om elkaar te stimuleren om die keus in de
praktijk te gaan brengen. Daar hebben we elkaar voor nodig.
Een christen leeft slechts voor eenmans publiek. Je vader in de hemel. In hem vind ik mijn identiteit.
Je leeft vanuit het aanvaard zijn door God.
Wat is dat? Een vrijheid. En ik wil je bewaren. Ik wil je echt beschermen. Want ik zie zoveel
jongelui. Die zijn slaaf van zichzelf.
Zijn slaaf van mensen. Al benoemen ze het niet zo. Ze zijn slaaf van de mode. Slaaf van de
reclame. Het doet iets met ons. Maar laat je daardoor niet beïnvloeden.
[32:59] Leef je leven met God. En vind je identiteit in hem. En weet je wat het heerlijkste is? Als
je kan getuigen dat je rein, seksueel rein, een huwelijk ingaat.
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Misschien ken je dat voorbeeld wel. Van die mas. Stel voor dat ik een mas bij me heb. En ik geef
hem aan jou. En jij gaat hem doorgeven. Je mag ermee doen wat je wil. Bij jou ziet hij er nog best
aardig uit.
Bij u wordt het al wat minder. Maar hij gaat zo de rijden. Dus je mag alles doen met die mas wat je
wil. Hij zit nog ingepakt. En op een gegeven moment kom ik daar uit. Jij bent de laatste. U bent de
laatste. En dan zeg ik.
Wie wil hem nu nog opeten? Heb je een beetje een idee hoe die mas eruit zou kunnen zien? Of de
verpakking nog dicht zit? Lieve broeders en zusters, jongenluis.
Zo zien heel veel mensen eruit als het huwelijk ingaan. En van die mas zeg je. Bah. Gooi de ding
alsjeblieft weg. Voel je het?
[34:01] En zo gaan velen in huwelijk ingaan. Ik dank God op mijn blote knieën. Dat de enige
vrouw die ik gezoend heb mijn eigen vrouw is. En dat de enige vrouw met wie ik seks gehad heb
mijn eigen vrouw is.

En dat mijn vrouw dat ook kan getuigen. Dat bewaart je voor zoveel ellende in huwelijk. Want het
lijkt allemaal prachtig en ideaal. We gaan van de een naar de ander.
En later krijgt men. En ik spreek uit de praktijkervaring van nazorg. Krijg je problemen doordat je
seksueel gewoon losbandig hebt geleefd. Je moet de gevolgen van zonde dragen.
Dat vinden we niet populair. Maar David heeft de gevolgen van de zonde met Batsba gedragen
hoor. Daar heeft hij gevolgen van ondervonden. Salomo die zoveel vrouwen had.
Die is in duizenden is gestorven hoor. De goedkering van God ging daar niet over. En ik wil je
gewoon aansporen. Ik ben net zo'n gezonde jonge vent als jullie. Ik heb ook mijn behoeften en
verlangen.
[35:00] Maar wat is het heerlijk. Als we tegen elkaar kunnen zeggen. Dat we rein en heilig voor
God mogen leven. Ook in je gedachten leven. En daartoe wil ik je uitdagen.

En daarom heb ik mijn seksuele identiteit niet laten bepalen. Door mijn wel of niet seksueel actief
zijn. Want ik moest toen ik studeerde zeggen. Nee ik ben seksueel niet actief. Oh dan leg je eruit.
Ja en dan. En dan. Is dat niet heel schokkend ofzo. Je moet Jezus aanlopen.
Je identiteit in hem vinden. En ik garandeer je. Ik weet het uit mijn eigen leven. Hij zou je staande
laten blijven. En je mag leven in geloven en vertrouwen op hem. Hij zou in alle dingen voorzien.
Alleen hij vraagt wel gehoorzaamheid. Het is niet alleen je leven aan Jezus geven. Maar het is je
ook laten bijtelen. Maar stel voor. Stel voor. Hoe oud ben ik?
[36:01] 25. 34. Stel voor dat ik 70 word. Hoeveel jaar heb ik dan nog te gaan? 36. En als ik 70
word.

Dan zijn die 70 jaren. Voorbereidingstijd op de eeuwigheid. Nou. Stel even voor een grote hooiberg
met een speldenknopje. Dat speldenknopje is mijn leven.
Dan is het toch kolder dat ik mijn identiteit, mijn zelfbeeld laat bepalen. Door vergankelijke dingen in
dat speldenknopje. Dat is toch onzin. Terwijl die hooiberg.
In het vooruitzicht ligt. Lieve mensen. Leg alles zo in het licht van de eeuwigheid neer. Je leeft ook
als je jong bent. Ik leef voor de eeuwigheid. Ik leef voor hem die zich voor mij heeft overgegeven.
Ik leef niet meer voor de instemming van mensen. Wat een vrijheid. En het is maar een kort poosje.
Laat dat 70 jaar zijn. Daar ben ik hier niet meer. Maar dan eeuwig bij hem. Die mijn ziel heeft
liefgehouden.
[37:04] Laat deze tijd, ook je jonge jaren, voorbereidingstijd zijn op de eeuwigheid. En leef je
leven met Jezus in het licht van de eeuwigheid.

Amen. Ik had veel meer hierover kunnen zeggen. Maar ik denk dat je genoeg stof tot nadenken
hebt. En ik wil je de gelegenheid geven. Om ook je gebed uit te spreken.
En ik was het met mijn broer eens. Laat de jongelui ook gewoon bidden. Misschien komt het er
stotterend uit. Dat maakt niet uit. God ziet het hard aan. Misschien wil je God danken. Heer God
dank u wel.
Dat ik nu al u mag kennen. Dat ik zo met u mag leven. Of misschien zeg je ook. Ik wil een nieuwe
toewijding maken vanmorgen. Ik heb altijd mijn zelfbeeld door anderen laten bepalen. Ik wil het nu
door de Bijbel, door Jezus laten bepalen.
Spreek het uit. Neem je vrijmoedigheid. En geef je vrijmoedigheid niet prijs. We zijn toch huisgezin
van God? Dat was een vraag.
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[38:03] We zijn toch een huisgezin van God? Voor je broeder of voor je zus. Doe je toch niet de
schaam in die zin? Spreek je vrijmoedigheid. En laten we een nieuwe toewijding aan hem maken.
Die het waard is om met alles wat in ons is.

Gediend te worden. Dan zal ik afsluiten. Ik heb nu een paarikoze wagen. Straks ziden. Het slijt tot
dog zachting. Het slijt tot dog zachting. Op 30 min behinderdeel. Ik heb nu een HEORMting. Ik heb
nu een bijna vergedram want.
Ik heb nu een bijna vergedram ■ een■■■zaam. Ik heb nu een bijna vergedram en het midden. Ik
heb nu een bijna vergedram en het midden.


